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Zwangerschapscursussen en babycursussen in Amsterdam





ZWANGERSCHAPSCURSUSSEN & BABYCURSUSSEN IN AMSTERDAM




Ben je zwanger?
Bereid je met een van mijn cursussen voor op je bevalling: zwanger & bevallen. Een positieve ervaring  is belangrijk voor  moeder, baby en partner. 
Ben je al bevallen?
Dan kun je bij mij terecht voor een cursus om de verbinding met je kindje te versterken: jij & je baby.
Ik geef alle cursussen zelf, werk met kleine groepen zodat er voldoende persoonlijke aandacht is, en bied mijn cursussen aan op verschillende locaties in Amsterdam, waaronder het Geboortecentrum.



[image: Cover herdruk Liefdevol Bevallen]
[image: Cover herdruk Liefdevol Bevallen]



Liefdevol Bevallen

Vanuit mijn 25-jarige ervaring en expertise heb ik het boek Liefdevol bevallen geschreven. Het is mijn missie moeders, vaders en baby’s een mooie start mee te geven. Ik vertel er meer over in dit filmpje. In de geheel herziene uitgave  (2024) is nog meer aandacht voor de tijd na de geboorte.  


























ZWANGER EN FIT



lees meer







MINDFULNESS



Lees meer







PRIVÉ



Lees meer







BEWEGEN MET JE BABY



Lees meer







BABYMASSAGE



Lees meer







BABYMASSAGE AAN HUIS



Lees meer
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Mirjam Vos

Zwangerschaps-cursussen & Babycursussen in Amsterdam, al meer dan 25 jaar!

Ben je zwanger?
Bereid je voor op je bevalling met Zwanger en Fit of Mindfulness voor Zwangeren.
Ben je al bevallen?
Versterk de band met je baby met Babymassage of Bewegen met je Baby.
Liever individuele begeleiding?
Ik kom graag bij je thuis voor een privécursus.
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Mijn boek Liefdevol Bevallen
Mijn boek Liefdevol Bevallen krijgt een tweede druk en heeft al duizenden aanstaande ouders geholpen met het vinden van hun modus tijdens de bevalling. Bestel nu ook jouw exemplaar!






Alle cursussen
Klik op een van de buttons hieronder om meer te leren over de cursussen of schrijf je meteen in!



Zwanger en Fit

Mindfulness

Privé

Bewegen met je baby

Babymassage

Babymassage aan huis












Neem contact op


   Contact of direct inschrijven  


Bel Mirjam Vos op 020-4896 882
Stuur een e-mail naar mirjam@mirjam-vos.nl




Nieuwsbrief
 E-mailadres *  
 Je voornaam * 
 Datum van geboorte of uitgerekende datum *  /  / 
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